Vademecum AuRere Anwendungen

Teezubereitung zur inneren Anwendung
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Allgemeines zur Teezubereitung

“Die Wirkstoffe einer Heilpflanze sollen bei der Teezubereitung optimal und schonend
herausgelost werden. Deshalb ist die Zubereitung je nach Pflanze und je nach Pflanzenteil, in
dem die Wirkstoffe vorkommen, unterschiedlich”. (Sonn A/Bihring U. (2004) Seite 161)

“Die Heilkrauter sollen grundsatzlich als Arznei verstanden werden. Die meisten
Heilkrauterteemischungen haben arzneiliche Wirkung und eignen sich nicht als
durstloschendes Getrank, das man in beliebigen Mengen und unbegrenzte Zeit zu sich
nehmen kann”. (Sonn A/Blhring U. (2004) Seite 79)

“Indikationen und Kontraindikationen zu der jeweiligen Anwendungsform miissen bekannt
sein und beachtet werden. Zu beachten ist auch in welcher Lebenssituation
(Schwangerschaft- Stillzeit) oder fir welche Altersgruppen (Sdauglinge und Kleinkinder)
welche Heilpflanzen oder Pflanzliche Wirkstoffe ungeeignet sind“. (Sonn A/Blihring U. (2004)
Seite 79)

Aufbewahrung der Ingredienzien

Teekrauter (Ingredienz, Droge,) missen trocken, aromadicht und lichtgeschitzt aufbewahrt
werden.

e Schraubgldser aus dunklem Glas

e Papiertliten (Originalverpackung) nach jedem Gebrauch wieder verschlieRen

e Blechdosen — der direkte Kontakt mit dem Metall soll vermieden werden, deshalb
nur in einer Papiertite in eine Metalldose geben

e Beschriften mit Namen der Teekrauter und dem Verfalldatum

e Beisachgemaler Aufbewahrung der Teekrauter konnen diese ein Jahr verwendet
werden

Zubereitungsart, allgemeine Angaben:

e Den Tee jedesmal frisch zubereiten, maximal 1-3 Tassen taglich

e Dauer der Anwendung bis die Symptome abgeklungen sind

e Kurmassige Anwendung wahrend 3-6 Wochen, dann eine Pause von einem Monat

e Bliten und Blatter mit kochendem Wasser (aufgiessen) liberbriihen, 2-5 Minuten
zugedeckt ziehen lassen

e Feste Blatter und Stangel in kochendes Wasser geben, kurz aufwallen, zugedeckt 3-5
Minuten ziehen lassen

e Derbe Blatter, Stangel, Friichte, Samen, Rinden, Wurzel, Holzer kalt ansetzen und 10
Minuten bei schwacher Hitze kdcheln und noch einige Minuten zugedeckt ziehen
lassen

Menge der Teekrduter und Wassermenge

o Ca. % - % Teeloffel auf eine Tasse (eine Tasse sind ca. 180 ml)

e Die Menge der Teekrauter kann variieren

e Die Wassermenge kann variieren

e Es konnen auch 2-3 Teeblatter oder einige Teebliiten in die Tasse gelegt werden
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Indikationen

Urogenital Bereich

> Nierenentziindung

Tee Kraut Tee Kraut Koch und Ziehzeit
Goldrutenkraut (Solidago virgaurea) 20gr % Teeloffel Kraut auf 180ml
Heilkraut gegen viel Nierenbeschwerden, aufgiessen mit 100°C Wasser
harntreibend, entziindungshemmend 3-5 Minuten zugedeckt ziehen
lassen
Krauter abseihen
» Prostataentziindung
Tee Kraut Mischung Koch und Ziehzeit
Goldrutenkraut (Solidago virgaurea) Heilkraut 20gr % Teel6ffel Kraut auf 180ml
gegen viel Nierenbeschwerden, harntreibend, aufgiessen mit 100°C Wasser
entziindungshemmend 3-5 Minuten zugedeckt ziehen
Birkenblatter (Betula folium) harntreibende, 20gr lassen
blutreinigend, anregende Wirkung Krauter abseihen
Brennnesselblatter (Urticaria dioica) Heilpflanze | 20gr
bei Harn-Nieren-Gelenkleiden, Eisenstoffwechsel
anregend
» Blasenentziindung
Tee Kraut Mischung Koch und Ziehzeit
Goldrutenkraut (Solidago virgaurea) Heilkraut 20gr % Teeloffel Kraut auf 250ml
gegen viel Nierenbeschwerden, harntreibend, aufgiessen mit 100°C Wasser
entziindungshemmend 3-5 Minuten zugedeckt ziehen
Birkenblatter (Betula folium) harntreibende, 20gr lassen
blutreinigend, anregende Wirkung Krauter abseihen
Brennnesselblatter (Urticaria dioica) Heilpflanze | 20gr
bei Harn-Nieren-Gelenkleiden
Madesiisskraut (Filipendula ulmaria)) 10gr
Schmerzlindernd, bei Bldhungen und
schmerzhaftem Wasser l6sen
Kamillenbliiten (Matricaria chamomilla) 10gr

Entziindungshemmend, krampflésend,
beruhigend
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> Reizblase

Tee Kraut Mischung Koch und Ziehzeit
Johanniskraut (Hypericum perforatum) 5gr % Teeloffel Kraut auf 250ml
stresslindernd, schmerzlindernd, wundheilend aufgiessen mit 100°C Wasser
Melissenblatter (Melissa officinalis) Sgr 10 Minuten zugedeckt ziehen
beruhigend, Angst lésend, entziindungshemmen, lassen

Bldhungen lindernd Krauter abseihen
Hopfenzapfen (Humulus lupulus) beruhigende, Sgr

schlafférdernd, antioxiative Wirkung

Baldrianwurz (Valeriana officinalis radix) Sgr

beruhigend, entspannende Wirkung, reizlindernd

Brennnesselblatter (Urticaria dioica) Heilpflanze | 5gr

bei Harn-Nieren-Gelenkleiden, Eisenstoffwechsel
anregend

© 03/ 2020 Vademecum AuBere Anwendungen

4




Magen-Darm

> Appetitlosigkeit

Tee Kraut Mischung Koch und Ziehzeit
Schafgarbenkraut (Achillea millefolium) 20gr % Teeloffel Kraut auf 250ml
Entgiftend, verdauungsanregend, wundheilend, aufgiessen mit 100°C Wasser
Fenchelfriichte (Foeniculum vulgare, semini) 20gr 3-4 Minuten zugedeckt ziehen
Fenchelsamen zerstossen, wdrmend, lassen
verdauungsfordernd, beruhigend, Appetit Krauter abseihen
anregend
Pfefferminzblatter (Mentha x piperita) 20gr
Gallensaft férdernd, kiihlend, bldhungsmildernd,
Ubelkeit hemmend
Rizom Koch und Ziehzeit
Ingwer frisch % Teeloffel Ingwer gerieben
wirkt antibakteriell und virusstatisch auf 150ml
reich an Vitamin C, und vielen Mineralstoffen Aufgiessen 100°C Wasser
(nicht bei Magenschleimhautentziindung 5 Minuten zugedeckt ziehen
verwenden) lassen
Ingwer abseihen

» Vollegefiihl
Tee Kraut Mischung Koch und Ziehzeit
Kamillebliiten (Matricaria chamomilla) 20gr % Teeloffel Kraut auf 250ml
Entziindungshemmend, krampflésend, aufgiessen mit 100°C Wasser
beruhigend 3-4 Minuten zugedeckt ziehen
Melissenblatter (Melissa officinalis) 20gr lassen
beruhigend, Angst lésend, entziindungshemmen, Krauter abseihen
Bldhungen lindernd
Pfefferminzblatter (Mentha x piperita) 20gr
Gallensaft férdernd, kiihlend, bléhungsmildernd,
Ubelkeit hemmend
Kiimmelfriichte (Carum carvi) 10gr
Kiimmelsamen zerstossen
Magen-Darm-Bescherden lindernd, krampflésend
Fenchelfriichte (Foeniculum vulgare) 10gr

Fenchelsamen zerstossen, wdrmend,
verdauungsférdernd, beruhigend, Appetit
anregend
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> Magen Oberbauchschmerzen

Tee Kraut Mischung Koch und Ziehzeit
Kamillebliiten (Matricaria chamomilla) 10gr % Teeloffel Kraut auf 250ml
Entziindungshemmend, krampflésend, aufgiessen mit 100°C Wasser
beruhigend 3 -4 Minuten zugedeckt ziehen
Pfefferminzblatter (Mentha x piperita) 10gr lassen

Gallensaft fordernd, kiihlend, bldhungsmildernd, Krauter abseihen

Ubelkeit hemmend

Melissenblatter (Melissa officinalis) 10gr

beruhigend, Angst lésend, entziindungshemmen,

Bldhungen lindernd

Fenchelfriichte (Foeniculum vulgare) Sgr

Fenchelsamen zerstossen, wdrmend,
verdauungsférdernd, beruhigend, Appetit
anregend

» Magen- Gastritis; Rollkur mit Kamillenbliiten

Tee Kraut Bliiten Koch und Ziehzeit

Kamillenbliiten (Matricaria chamomilla) 10gr % - 1 Teeloffel Bliiten auf

Entziindungshemmend, krampflésend, 180ml

beruhigend Aufgiessen 100°C Wasser

Anwendung: 2 Minuten zugedeckt ziehen

Den Tee schluckweise trinken; sich hinlegen, lassen

jeweils 5 Minuten Riickenlage, dann 5 Minuten Krauter abseihen

linke Seite, 5 Minuten Bauchlage und

abschliessend 5 Minuten auf die rechte Seite

liegen.

» Gallenblase

Tee Kraut Mischung Koch und Ziehzeit

Wermutblatter (Artemisia absinthium) 2,5gr Eine Prise Kraut in ein Teesieb

Entkrampfend, Leberprozesse anregend, Galle geben und das Kraut mit dem

anregend, bléhungsmindernd, Darmperistaltik kochenden Wasser

anregend, leicht abfiihrend Ubergiessen.
Tee schluckweise trinken
(Sehr bitterer Aufguss, deshalb
wird das Kraut nur ibergossen.
Keine Ziehzeit.

Tee Kraut Mischung Koch und Ziehzeit

Bei Gallenblasen Beschwerden, als alternative zu | 20gr % Teeloffel Kraut auf 250ml

Wermutblattertee bei zusatzlicher Gastritis:
Schafgarbenkraut (Achillea millefolium)
Entgiftend, verdauungsanregend, wundheilend

aufgiessen mit 100°C Wasser
3 Minuten zugedeckt ziehen
lassen

Krauter abseihen, Tee
schluckweise trinken
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» Ubelkeit und Erbrechen

Rizom Mischung Koch und Ziehzeit

Ingwer frisch gehackt 1 Teel6ffel fein gehackter

wirkt antibakteriell und virusstatisch Ingwer auf 250ml

reich an Vitamin C, und vielen Mineralstoffen Aufgiessen 100°C Wasser

(Ingwer nicht einnehmen bei 5-10 Minuten ziehen lassen

Magenschleimhautentziindung) Ingwer abseihen
Schluckweise trinken

Ubelkeit und Erbrechen bei Kindern % Teeloffel feingeschnittene

Orangenschale frische Zitronenschale und

Magensdure hemmend, wirkt basisch, entgiftend Orangenschale kauen

bldhungshemmend, reinigend, schleim I6send

Zitronenschale

Antimikrobielle Wirkung, Krampf lindernd

Demeter -oder Bioqualitat, Frichte heiss

waschen

Tee Kraut Mischung Koch und Ziehzeit

Pfefferminzblatter (Mentha x piperita) Sgr % Teeloffel Kraut auf 180ml

Gallensaft fordernd, kiihlend, bldhungsmildernd, aufgiessen mit 100°C Wasser

Ubelkeit hemmend 3 Minuten zugedeckt ziehen

Kamillenbliten (Matricaria chamomilla) 3gr lassen

Entziindungshemmend, krampflésend, Krauter abseihen, Tee

beruhigend schluckweise trinken, evtl. %4
Teelo6ffel Zitronensaft
beimengen

> Bldhungen

Tee Kraut Mischung Koch und Ziehzeit

Kiimmelfriichte (Carum carvi) Sgr 1 Teel6ffel Friichte quetschen,

Widrmend, Magen-Darm-Beschwerden lindernd, 300ml kalt ansetzen

krampflésend 10 Minuten kécheln und 5

Fenchelfriichte (Foeniculum vulgare) Sgr Minuten zugedeckt ziehen

wdrmend, verdauungsférdernd, beruhigend, lassen

Appetit anregend Frichte abseihen

Anisfriichte (Pimpinella anisum) Sgr

Magen-entziindungslindernd, bléihungswidrig,
Schleim lésend, Krampf I6send
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» Verstopfung

Tee Kraut Mischung Koch und Ziehzeit
Schafgarbenkraut (Achillea millefolium) 10gr % Teeloffel Kraut auf 180ml
Entgiftend, verdauungsanregend, wundheilend Aufgiessen 100°C Wasser
Kamillenbliiten (Matricaria chamomilla) 10gr 3 Minuten zugedeckt ziehen
Entziindungshemmend, krampflésend, lassen
beruhigend Kraut abseihen
Lowenzahnblatter (Taraxacum offizinalis) 10gr
Die Verdauungsorgane anregend, Gallensaft
anregend, entziindungshemmend, hautreinigend

» Durchfall
Tee Kraut Mischung Koch und Ziehzeit
Melissenblatter (Melissa offizinalis) 10gr 1 Teel6ffel Kraut auf 300ml
beruhigend, Angst lésend, entziindungshemmen, Aufgiessen 100°C Wasser
Bldhungen lindernd 5 Minuten zugedeckt ziehen
Kamillenbliten (Matricaria chamomilla) S5gr lassen
Entziindungshemmend, krampflésend, Tee abseihen
beruhigend Schluckweise trinken
Heidelbeeren 20gr
(getrocknet und zerstossen)
Vitamin- und Mineralstoff reich, beruhigend,
entziindungshemmend im Mund, Rachen und
Darm
Tee Kraut Mischung Koch und Ziehzeit
Schwarztee (The sinensis) Beutel 1 Teebeutel in 180ml

Tee hemmt Entziindungen gerbt die Schleimhdute
und macht sie widerstandsféhig ist ein ideales
Heilmittel bei Durchfall.

In Demeter- oder Bioqualitat

Als Teekraut

Aufgiessen 80-100°C Wasser
1 Minuten zugedeckt ziehen
lassen,

Beutel entfernen
Schluckweise trinken

% Teeloffel Kraut auf 180ml
Aufgiessen 80-100°C Wasser
1 Minuten zugedeckt ziehen
lassen

Krauter abseihen, den Aufguss
noch ca.10Minuten stehen
lassen, schluckweise trinken
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Schlaf

> Schlafstorungen

Tee Kraut Mischung Koch und Ziehzeit
Malvenbliiten (blau) (Malva sylvestris) 10gr % Teeloffel Kraut auf 180ml
Enthalten viel Schleimstoffe, dadurch wirken sie Aufgiessen 100°C Wasser
entziindungshemmend, wirkt be 3 Minuten zugedeckt ziehen
Melissenblatter (Melissa offizinalis) 10gr lassen

beruhigend, Angst lésend, entziindungshemmen, Kraut abseihen

Bldhungen lindernd

Lavendelbliiten (Lavendula angustifolia) 10gr

bei seelischer nervéser Unruhe, stressmildernd,
schlafférdernd, entziindungshemmend
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Frauen

> Menstruationkrampfe

Tee Kraut Mischung Koch und Ziehzeit
Frauenmantelkraut (Alchemilla xanthochlora) 10gr 1 Teeloffel auf 250ml
Blutreinigend, wundheilend, auch bei Entziindung Aufgiessen 100°C Wasser
der Mundschleimhaut, Aphten 3 Minuten zugedeckt ziehen
Schafgarbenkraut (Achillea millefolium) 10gr lassen

Entgiftend, verdauungsanregend, wundheilend Kraut abseihen
Melissenblatter (Melissa offizinalis) 10gr

beruhigend, Angst lésend, entziindungshemmen,

Bldhungen lindernd

Kamillenbliiten (Matricaria chamomilla) Sgr

Entziindungshemmend, krampflésend,

beruhigend, hiillend

Gansefingerkraut (Potentilla anserina) 10gr

Krampflésend, lindert Entziindungen im Mund
und Magendarmtrakt
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Luftwege

> Fieber
Tee-Kraut Mischung Koch und Ziehzeit
Holunderbliiten (Sambucus nigra) 20gr 2 Teeloffel auf 500ml
Die Bliitenwirkstoffe verbessern die Aufgiessen 100°C Wasser
Bronchialsekretion, wirken leicht harntreibend, 2 Minuten zugedeckt ziehen
schweisstreibend, reinigend lassen
Kraut abseihen mischen mit
500 ml Lindenbliitentee
Lindenbliiten (Tilia platyphyllos ) 20gr 2 Teeloffel auf 500ml

Durststiller, Schwitztee, bei Fieber, Erkdltung,
Grippe, Katarrh, zur Linderung des Hustenreizes,
bei nervésen Stérungen

Aufgiessen 100°C Wasser

10 Minuten zugedeckt ziehen
lassen

Kraut abseihen und mit 500ml
Holunderbliitentee mischen

5-6 Tassen (1 Liter) dieser Teemischung im Verlauf des Tages trinken

> Grippe; Resistenztee (starkt das Immunsystem)

Tee Kraut Mischung Koch und Ziehzeit
Zistrosenkraut: 25gr 1 Teeloffel auf 300ml
Antioxidativ, adstringierend, Entziindung hemmend Aufgiessen 100°C Wasser
Taigawurzel: 10gr 10 Minuten zugedeckt ziehen
Stresslindernd, Immunsystem stimulierend, lassen

wirksam gegen Viren Kraut abseihen
Thymiankraut: 10gr Mehrmals taglich mit dem Tee
Krampflésend, Auswurf férdernd, wirkt gegen gurgeln und 2x taglich 1 Tasse
Viren und Bakterien Tee schluckweise trinken
Suissholz: 7,58r

Verfliissigt den Schleim, befeuchtet die

Schleimhdute, antiviral, entziindungshemmend

Lowenzahnkraut: 7,5gr

Verdauungssdfte anregend, krampflésend
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> Erkdltungen der oberen Luftwege; Heiserkeit

Tee Kraut Mischung Koch und Ziehzeit
Koénigskerzenbliiten (Verbascum densiflorum) 10gr 1 Teeloffel auf 250ml
Die Saponine und Schleimstoffe der Bliiten haben Aufgiessen 100°C Wasser
eine schiitzende und Schleimlésende Wirkung auf 5 -6 Minuten zugedeckt ziehen
die Schleimhdute, und Bronchien. Linderung bei lassen
Reizhusten Kraut abseihen
Malvenbliiten (Malva sylvestri) 10gr Mehrmals taglich mit dem Tee
Wirksam bei grippalen Infekten und Husten gurgeln und schluckweise
Huflattichbliiten (Tussilago farfara) 10gr trinken
Lést festsitzende Husten, reizmildernd Der Tee kann mit wenig
Spitzwegerichblatter (Planta lanceolota) 10gr Blitenhonig und Zitronensaft
Schleimstoffe, Bitterstoffe und Gerbstoffe wirken, angereichert werden
Schleimhaut kriftigend und Infekt abwehrend,
hustenstillend, reizlindernd

» Halsschmerzen
Tee Kraut Mischung Koch und Ziehzeit
Spitzwegerichblatter (Planta lanceolota) 10gr 1 Teeloffel auf 250ml
Schleimstoffe, Bitterstoffe und Gerbstoffe wirken, Aufgiessen 100°C Wasser
Schleimhaut kriftigend und Infekt abwehrend, 5 Minuten zugedeckt ziehen
hustenstillend, reizlindernd lassen
Huflattichbliiten (Tussilago farfara) 10gr Kraut abseihen
Lést festsitzende Husten, reizmildernd Mehrmals taglich mit dem Tee
Holunderbluten (Sambucus nigra) 10gr gurgeln und 2x taglich 1 Tasse
Die Bliitenwirkstoffe verbessern die Tee schluckweise trinken
Bronchialsekretion, wirken leicht harntreibend, wenig Zitronensaft beifligen
schweisstreibend, reinigend

» Husten; trockener Reizhusten
Tee Kraut Mischung Koch und Ziehzeit
Malvenbliiten (Malva sylvestri) 10gr 1 Teeloffel auf 250ml
Wirksam bei grippalen Infekten und Husten Aufgiessen 100°C Wasser
Spitzwegerich (Planta lanceolota) 10gr 5 Minuten zugedeckt ziehen
Schleimstoffe, Bitterstoffe und Gerbstoffe wirken, lassen
Schleimhaut kréiftigend und Infekt abwehrend, Kraut abseihen
hustenstillend, reizlindernd 2x taglich 1 Tasse Tee
Koénigskerzenbliiten (Verbascum densiflorum) 10gr schluckweise trinken
Die Saponine und Schleimstoffe der Bliiten haben wenig Zitronensaft und %
eine schiitzende und Schleimlésende Wirkung auf Teelo6ffel Bliitenhonig beifligen
die Schleimhdute, und Bronchien. Linderung bei
Reizhusten
Huflattichbliiten (Tussilago farfara) 10gr

Lost festsitzende Husten, reizmildernd
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> Husten; ziher festsitzender Husten

Tee Kraut Mischung Koch und Ziehzeit
Spitzwegerichblitter (Planta lanceolota) 20gr 2 Teeloffel auf 500ml
Schleimstoffe, Bitterstoffe und Gerbstoffe wirken, Aufgiessen 100°C Wasser
Schleimhaut krdftigend und Infekt abwehrend, 5 Minuten zugedeckt ziehen
hustenstillend, reizlindernd lassen
Thymiankraut (Thymus vulgaris) 10gr Kraut abseihen
Thymol wirkt antibakteriell und antiviral und 5x taglich 1 Tasse Tee
krampflésend schleimlésend schluckweise trinken
Schliisselblume (primula veris) 10gr wenig Zitronensaft und %
Schmerzstillend und entziindungshemmend, Teeloffel Bliitenhonig beifligen
Schleim lésend

> Husten, und Fieber
Tee Kraut Mischung Koch und Ziehzeit
Holunderbluten (Sambucus nigra) 20gr 2 Teeloffel auf 500ml
Die Bliitenwirkstoffe verbessern die Aufgiessen 100°C Wasser
Bronchialsekretion, wirken leicht harntreibend, 5 Minuten zugedeckt ziehen
schweisstreibend, reinigend lassen
Lindenbliiten (Tilia platyphyllos ) 20gr Kraut abseihen
Durststiller, Schwitztee, bei Fieber, Erkdltung, 5x taglich 1 Tasse Tee
Grippe, Katarrh, zur Linderung des Hustenreizes, schluckweise trinken
bei nervésen Stérungen wenig Zitronensaft und %
Koénigskerzenbliiten (Verbascum densiflorum) 7,5gr Teelo6ffel Bliitenhonig beifligen
Die Saponine und Schleimstoffe der Bliiten haben
eine schiitzende und Schleimlésende Wirkung auf
die Schleimhdute, und Bronchien. Linderung bei
Reizhusten
Schliisselblume (Primula veris) 7,5gr
Schmerzstillend und entziindungshemmend,
Schleim lésend
Spitzwegerich (Planta lanceolota) 7,5gr
Schleimstoffe, Bitterstoffe und Gerbstoffe wirken,
Schleimhaut kréiftigend und Infekt abwehrend,
hustenstillend, reizlindernd
Thymian (Thymus vulgaris) 7,5gr

Thymol wirkt antibakteriell und antiviral und
krampfldsend schleimlésend
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Onkologie; wahrend der Chemotherapie

» Spiilungen bei Mundtrockenheit und Entziindungen der Mundschleimhaut

o Bei Mukositis

o Entziindungen in Magendarmtrakt

Entziindungshemmend und durch die
Schleimstoffe im Kraut,
Schleimhaut stabilisierend

Wenig Bliiten-Honig aufgelost im Tee wirkt
schmerzstillend und befeuchtend und
wundheilend

Tee Kraut Mischung Koch und Ziehzeit
Salbei (Salvia offizinalis) 50gr 1-2 Blatter auf 150ml
Gerbstoffe, Bitterstoffe, desinfizierend, Aufgiessen 100°C Wasser
astringierend, antibakteriell, virostatisch, 3 Minuten zugedeckt ziehen
antibakteriell lassen
Krauter abseihen, auf
Nebenwirkung: wirkt austrocknend Koérpertemperatur abkihlen
lassen
2 x Tgl. den Mund spiilen
Tee Kraut Mischung Koch und Ziehzeit
Thymian (Thymus vulgaris) 50gr % Teeloffel auf 150ml
Thymol wirkt antibakteriell und antiviral und Aufgiessen 100°C Wasser
Schleimhaut stabilisierend 3 Minuten zugedeckt ziehen
lassen
Wirksam bei Mukositis Krauter abseihen, auf
Kérpertemperatur abkihlen
lassen
3-5x Tgl. den Mund spiilen und
den Tee trinken
Tee Kraut Mischung Koch und Ziehzeit
Calendula (Calendula offizinalis) 50gr % Teeloffel auf 150ml
Bei Schleimhautentziindung wdhrend der Aufgiessen 100°C Wasser
Chemotherapie oder bei Aphten wirkt die 2 Minuten zugedeckt ziehen
Calendula abschwellend, entziindungshemmend lassen, auf Kérpertemperatur
und immunstimulieren abkidhlen lassen
Krauter abseihen,
Wirksam bei Mukositis 3-5x Tgl. den Mund spulen und
den Tee trinken
Wenig Bliiten-Honig aufgelost im Tee wirkt
schmerzstillend und befeuchtend und
wundheilend
Tee Kraut Mischung Koch und Ziehzeit
Spitzwegerich (Plantago lanceolata) 50gr % Teeloffel auf 150ml

Aufgiessen 100°C Wasser

2 Minuten zugedeckt ziehen
lassen, auf Kérpertemperatur
abkihlen lassen

Krauter abseihen,

3-5x Tgl. den Mund spilen und
den Tee trinken
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Tee Kraut

Mischung

Koch und Ziehzeit

Rosmarinkraut (Rosmarinus officinalis)
Schmerzlindernd, tonisierend
entziindungshemmend, antibakteriell

Wirksam bei Mukositis

50gr

% Teeloffel auf 150 ml
Aufgiessen 100°C Wasser

5- Minuten zugedeckt ziehen
lassen

Krauter abseihen, auf
Koérpertemperatur abkihlen
lassen

3-5x Tgl. den Mund spulen und
den Tee trinken

Tee Kraut Mischung Koch und Ziehzeit
Melissenblatter (Melissae folium) 50gr % Teel6ffel auf 150ml
Antiseptisch, analgetisch, adstringierend, Aufgiessen 100°C Wasser
befeuchtend 3 Minuten zugedeckt ziehen
lassen
Krauter abseihen, auf
Kérpertemperatur abkihlen
lassen
3-5x Tgl. den Mund spiilen und
den Tee trinken
Tee Kraut Mischung Koch und Ziehzeit
Kamillenbliiten 10gr 5 Bliten 150 mi
Entziindungshemmend, schmerzstillend Aufgiessen 100°C Wasser
wundheilungsférdernd, antibakteriell 2 Minuten zugedeckt ziehen
lassen
Nebenwirkung: bei zu langer Anwendung, kann Krauter abseihen, auf
es zu Mundtrockenheit fiihren. Koérpertemperatur abkihlen
lassen
3-5x Tgl. den Mund sptlen und
den Tee trinken
Tee Kraut Mischung Koch und Ziehzeit
Pfefferminzblatter 50gr % Teeloffel auf 150ml

Erhéht die Speichelproduktion

Aufgiessen 100°C Wasser

2 Minuten zugedeckt ziehen
lassen, auf Kérpertemperatur
abkilhlen lassen

Krauter abseihen,

3-5x Tgl. den Mund spiilen und
den Tee trinken
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