Durchfihrungsanleitung:  Ansteigendes Fussbad

Material

e Hohe FuBBbadewanne (wenn nicht vorhanden, Putzeimer nehmen)

e Wasser
Durchfihrung
Wir beginnen mit einer Temperatur von ca. 37°C, innerhalb von 10 Minuten steigern wir die
Wassertemperatur auf 39-40° Cin dem wir vorsichtig heiRes Wasser zugieRen. Das Wasser sollte, wenn
moglich, bis zur Mitte der Waden reichen. Die Knie werden mit einem Badetuch abgedeckt. Nach 10 Minuten
die Fufl3e/ Beine abtrocknen, Wollsocken anziehen und sich unmittelbar ins Bett legen.

Beurteilungssicherheit
Oft erfolgreich angewendet

Dosierung
1 Mal taglich

Wirkungseintritt
Unmittelbar

Therapiedauer
So lange notig, bis Besserung eintritt

Weitere Therapieempfehlungen

Viel Trinken, auf Zucker verzichten; Kopfdampfbader, Nasenbalsam (flir Kinder: Nasenbalsam fir
Kinder, Wala), bei Nebenhohlenentziindungen Meerrettichauflagen (bei alteren Kindern und
Erwachsenen); Generell die FliRe warm halten.

Warnhinweise
Vorsicht beim ZugieRen von heiRem Wasser!
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