Durchfiuhrungsanleitung:  FuBauflage Zitrone

Material
e 1 Biozitrone
¢ 1 Baumwolltuch
e 1 Messer
e 1 Kichenbrett
e Warmflasche 40° C
e Wollsocken

Durchfuhrung der Anwendung
e Zitronein % cm dicke Scheiben schneiden (3-5 Stiick je nach FuRgroRe)
e Die Scheiben auf ein Baumwolltuch legen, von allen Seiten einschlagen und auf einer Warmflasche
leicht anwarmen.
o Auflage mit der einlagigen Stoffseite auf die Fu3sohle legen und leicht andricken
e Wollsocken darlber ziehen
e 1 Stunde oder langer anliegen lassen

Nachbereitung
Zitronen verwerfen

Beurteilungssicherheit
Bei vielen Patienten erfolgreich angewendet

Dosierung
1-2x taglich, evtl. Gber Nacht

Wirkungseintritt
Nach kurzer Zeit bis wenige Stunden

Therapiedauer
2-3 Tage, je nach Symptomatik

Weitere Therapieempfehlungen
Brusteinreibung mit Thymian O, viel trinken
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