Allgemeine Hinweise fiir die Durchfiihrung von Wickeln
Wichtig: dies sind ALLGEMEINE Hinweise; im Detail ergeben sich von Wickel zu Wickel Abweichungen

Wickelmaterial
TuchgroBen, die sich bewahrt haben und fir alle groRflachigen Korperteile verwendet werden:

¢ Innentuch = Substanztuch (glatte Baumwolle, zweifache Stofflage) ca. 28 cm Breite

e Zwischentuch (angerauhte Baumwolle in zweifacher Stofflage oder Frottee in einfacher Stofflage)

ca. 32 cm Breite

e AuBentuch (Wollstoff oder Molton oder Frotteebadetuch) ca. 36 cm Breite

Die Lange von 140 cm ist fir alle Ticher gleich.
Bei Bedarf miissen diese WickelmalBe an die individuellen KérpermaBe angepasst werden!

Kinderwickel betragen in der Lange anderthalb mal Oberkérperumfang.
Fir die Breite wird von der Taille bis zur Achselhohle gemessen.
Fiir Olwickel und Kataplasmen kann man alte Baumwolltiicher (alte Taschentiicher, Geschirrtiicher, Bettlaken
zum Zerreil3en) verwenden.

Vorbereitung von Patient, Zimmer und Material
Patient

e Abstand zur letzten Mahlzeit mindestens eine halbe Stunde

e Blase entleeren vor der Anwendung

e FlBe mussen warm sein! Ggfs. Warmflasche oder FulBbad (sonst besteht die Gefahr, dass die vom Wickel

kommende Warme kopfwarts steigt und die FiiRe noch kalter werden)

e Alle beengenden Bekleidungsteile, auch Uhren, Schmuck etc. entfernen
Zimmer Gut gellftet, angenehm warm, keine Zugluft, Fenster wenn moglich schlie3en; Mediengerate
ausschalten, fir Ruhe sorgen; kein direkter Lichteinfall auf die Augen. Dies gilt auch fiir die Nachruhe (siehe
unten).
Material Alles, was zur Durchflihrung nétig ist, vorher bereitstellen und griffbereit am Bett platzieren: Knierolle,
kleines Kissen fiir den Nacken, Wickelutensilien.
Warmflasche: (nicht prall gefiillt), entliftet (=Warmflasche flach auf den Tisch legen, Einfiillstutzen aufrecht
halten, so dass alle Luft entweichen kann).

Positionierung & Durchfiihrung

Wichtig ist, dass der Patient die Lage als angenehm empfindet! Nach Maglichkeit Riickenlage. Nach Bedarf
Oberkorperhochlagerung mit Unterstitzung der Arme. Aul3entuch und Zwischentuch im Bett in Hohe der
entsprechenden Korperstelle auslegen, der Patient legt sich darauf, die Tlicher werden nacheinander Gber dem
Substanztuch anplastiziert. Evtl. mit Pflaster fixieren. Bei Bedarf Knierolle 0.a. unterlegen, den Patienten
zudecken, inklusive der Schultern. Im Halsbereich Einengung vermeiden. Bei Einengungsgefiihl im Herzbereich
und/ oder Luftnot die Hande unbedeckt lassen. Ggfs. ein kleines Kopfkissen in den Nacken legen, damit der Kopf
entspannt liegt. Die Warmflasche von den Fiil3en entfernen! Fiil3e zudecken, auch von den Seiten her, ohne Druck
auf die Zehen, Decke nicht unter die Fersen ziehen.

Temperatur Feucht-heilRe Wickel: das getrankte Tuch so kraftig wie moglich auswringen! Um den Patienten an
die Hitze zu gewohnen, das heil3e Tuch mehrmals vorsichtig an die Haut antupfen, ohne sie zu verbrennen. Das
Tuch so heil3 wie maglich auflegen.

Bei Fieberzustanden ab ca. 39°C: den Wickel etwas weniger heil3 anlegen als die Korpertemperatur, das wirkt
abkuhlend.

Nachruhe Zu jedem Wickel gehort eine Nachruhe. Diese beginnt mit dem Entfernen des Wickelmaterials und ist
wesentlicher Bestandteil der Anwendung. In der Regel betragt sie 30 Minuten.

Nachbereitung Nach Abnahme der Tlcher das innere in klarem Wasser spiilen und alle zum Trocknen aufhangen,
sie konnen mehrfach wiederverwendet werden. Kataplasma-Packungen werden nur einmal verwendet.
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Durchfihrungsanleitung:  Quark Skenedrisenauflage

Besonderheiten

« Beilokaler Entziindung fiihrt eine zu kiihle Quarkauflage zu einer reaktiven Uberwéarmung an dieser
Stelle. Deswegen darf Quark niemals direkt aus dem Kiihlschrank angewendet werden, er soll
handwarm angelegt werden.

e Wenn der Quark sehr nass ist, kann man die Molke etwas abtropfen lassen

o BeiBedarf kann auf die fertige Packung z.B. Mercurialis-Essenz aufgetraufelt werden (Durchfihrung
siehe unten)

e Wenn nach einem Tag keine Besserung eintritt, sollte mit dem Arzt Ricksprache gehalten werden.

Material
e 1 Warmflasche (max. 40°C, flach gefillt) mit Frischhaltefolie abdecken, zum Anwarmen des Quarks
o Holzspatel oder Messer
e (a. 100-150 Gramm Quark, wenn moglich Bioqualitat, mindestens 2 Std. vor der Anwendung aus
dem Kihlschrank nehmen
e Innentuch individuell abmessen: so gross, um ein Packchen im Genitalbereich machen zu kénnen
e Zwischentuch: braucht es in diesem Fall nicht
e Damenbinde oder als Abdecktuch Molton oder Frotteehandtuch
o Ggf. bei Benutzung der Damenbinde Slip/ Unterhose anziehen
o Ggf. 1 wasserdichte Unterlage als Bett-Schutz

Durchfiihrung der Anwendung

e Den Quark auf einem Sieb abtropfen lassen, wenn der Quark zu nass ist

o (Ggfs. wasserdichte Unterlage ins Bett legen

e Den Quark mit dem Spatel ca. % -1 cm dick mittig auf das Innentuch streichen und zu einer Packung
zusammenlegen

e Die Packung umdrehen, sodass die Seite, die am Korper zu liegen kommt und nur aus einer Stofflage
besteht, oben liegt

o Die Packung mit der korperfernen Seite auf die Warmflasche legen und so auf Handwdrme bringen

e Ggfs. ca. 5 Tropfen Essenz auf die korpernahe Seite auftrdufeln

e Mit der Packung zur Patientin gehen

e Die Packung auf die entziindete Stelle legen

o Damenbinde oder das Abdecktuch tGber die Auflage legen

e Ggf. den Slip/ Unterhose anziehen

Dauer der Anwendung
e Kann mehr als 2 Stunden belassen werden, solange der Quark noch feucht ist; kann auch tber Nacht
liegen bleiben

e Sollte sich die Drise wahrend der Anwendung entleeren, wird die Auflage entfernt

Nachbereitung
e Tucher auswaschen, Quark entsorgen
e Die Patientin kann selbst die Quarkreste abduschen

Beurteilungssicherheit
Einzelfallbeschreibung
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Dosierung
1-2x taglich

Wirkungseintritt
Unmittelbar

Therapiedauer
Bis Besserung eintritt

Weitere Therapieempfehlungen
o Die Quarkauflage mit Mercurialis-Essenz 20% betraufeln
e Als Nachbehandlung Mercurialis-Salbe diinn auftragen
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