Guia del procedimiento: Enema en ninos

Caracteristicas especiales

Observar intolerancia a la manzanilla

Material

e Utensilio para enema de goma, segin la edad del nino (hay 3 tamanos disponibles en la farmacia)

e Paranifos mayores, un irrigador con sistema de manguera

e Ounajeringa de vejiga con un catéter hembra de tamarno 12 CH

e Aguatibia
0]

e Té de manzanilla ligero y tibio, recién preparado (aprox. 35-37 ° C) (cantidad de liquido segln la
edad: 50-150 ml), a la que se agrega una pizca de sal de mesa pura (equivalente aproximadamente
a una solucion fisiologica de sal de mesa)

e \Vaselina para hacer que el utensilio sea resbaladizo

e Proteccion de la cama y papel de celulosa / o de cocina.

e Material para panales o incontinencia

e Manta para cubrir al nifo

Implementacion de la aplicacion

e Preparar el Material de proteccién para la camay por la incontinencia

e Llenar el utensilio de goma para el enema / irrigador

e Lubricar el accesorio

e Elnifio se acuesta sobre el lado izquierdo del cuerpo, con las piernas dobladas.

e Deje que el liquido corra hacia la punta del catéter. (la manguera esta sin aire)

e Lapuntadel catéter o la punta del globo se introduce suavemente en el ano.

e Deje que el liquido ingrese lentamente al intestino. (para los irrigadores: regular la velocidad de
entrada por medio de la altura del irrigador)

e Retire el catéter pinzandolo, apretandolo, y tome la punta con la toalla de papel.

e Envuelva al nino, cibralo de manera comoda y calida.

e Observe la condicion del nifio y permanezca junto al él.

e Unarepeticion es posible después de 1 a 2 horas.

Seguimiento

e Limpiar muy bien el utensilio de goma para el enema / irrigador
e Descartar el Material desechable
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Evidencia
Probado exitosamente con muchos pacientes.

Dosificacion
1-3x dia

Inicio del efecto
Inmediatamente

Duracion del tratamiento
Hasta que el nifio vuelva a beber por si mismo dentro de un dia

Advertencia
Si el nifio no bebe por mas de 1 dig, jse requiere urgentemente una consulta médical!
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