Durchfihrungsanleitung:  Klingende Waschung mit Zitrone

Material
e Waschhandschuh
e Flache Schissel mit warmem Wasser
e 2 Frotteetlcher als Bettschutz und zum Abtrocknen

Durchfuhrung

o Fur Stille sorgen wahrend der Behandlung

o Patient mit halbaufgerichtetem Oberkdrper lagern
Fur die Waschung der Hande und Fule stellt der Anwender die Schissel mit warmem Wasser auf Hohe der
Hufte bzw. Wade ins Bett, jeweils mit einem Frotteetuch unterlegt.
Der Anwender stellt sich neben das Bett (Blick zum Gesicht des Patienten) und halt mit der zum Bett
gerichteten Hand den Unterarm des Patienten so, dass die Fingerspitzen ins Wasser tauchen.
Mit der freien Hand lasst er sehr langsam und rhythmisch mit einem platschernden Gerdausch das Wasser 3-
5mal tber die Hand und den Unterarm flie3en. Danach wird der ausgedriickte Waschhandschuh dem
Patienten fir einen Moment in die Handinnenflache gelegt. Nach Entfernen der Schiissel wird die Hand und
der Unterarm auf das Frotteetuch gelegt und sanft abgetrocknet. Anschlie3end wechselt der Anwender die
Seite und behandelt in gleicher Weise die linke Hand und den Unterarm des Patienten.

Fir das FuBBbad steht der Pflegende seitlich am Bett neben dem Patienten (Blick fuBwarts) und fiihrt seine
zum Bett gerichtete Hand von aulRen unter Kniekehle und Wade und hebt den FuR in die Wanne. Falls das
Knie nicht gebeugt werden kann, wird das Bein mit Kissen unterlegt, so dass der Ful3 Gber der Schissel am
FuBende platziert werden kann. Das Bein wird mit der Hand und dem Unterarm hdillend gehalten und mit der
anderen Hand wie oben beschrieben das Wasser Uber den Ful3 und die Wade geschopft. Zum Abtrocken wird
der Ful auf das unterlegte Frotteetuch gelegt und sanft abgetrocknet.

Beurteilungssicherheit
Bei vielen Patienten bewahrt

Dosierung
Nach Bedarf

Wirkungseintritt
Sofort

Therapiedauer
Nach Bedarf

Weitere Therapieempfehlungen
Aurum-Lavandula-Herzauflage
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