Allgemeine Hinweise fiir die Durchfiihrung von Wickeln
Wichtig: dies sind ALLGEMEINE Hinweise; im Detail ergeben sich von Wickel zu Wickel Abweichungen

Wickelmaterial
TuchgroBen, die sich bewahrt haben und fir alle groRflachigen Korperteile verwendet werden:

¢ Innentuch = Substanztuch (glatte Baumwolle, zweifache Stofflage) ca. 28 cm Breite

e Zwischentuch (angerauhte Baumwolle in zweifacher Stofflage oder Frottee in einfacher Stofflage)

ca. 32 cm Breite

e AuBentuch (Wollstoff oder Molton oder Frotteebadetuch) ca. 36 cm Breite

Die Lange von 140 cm ist fir alle Ticher gleich.
Bei Bedarf miissen diese WickelmalBe an die individuellen KérpermaBe angepasst werden!

Kinderwickel betragen in der Lange anderthalb mal Oberkérperumfang.
Fir die Breite wird von der Taille bis zur Achselhohle gemessen.
Fiir Olwickel und Kataplasmen kann man alte Baumwolltiicher (alte Taschentiicher, Geschirrtiicher, Bettlaken
zum Zerreil3en) verwenden.

Vorbereitung von Patient, Zimmer und Material
Patient

e Abstand zur letzten Mahlzeit mindestens eine halbe Stunde

e Blase entleeren vor der Anwendung

e FlBe mussen warm sein! Ggfs. Warmflasche oder FulBbad (sonst besteht die Gefahr, dass die vom Wickel

kommende Warme kopfwarts steigt und die FiiRe noch kalter werden)

e Alle beengenden Bekleidungsteile, auch Uhren, Schmuck etc. entfernen
Zimmer Gut gellftet, angenehm warm, keine Zugluft, Fenster wenn moglich schlie3en; Mediengerate
ausschalten, fir Ruhe sorgen; kein direkter Lichteinfall auf die Augen. Dies gilt auch fiir die Nachruhe (siehe
unten).
Material Alles, was zur Durchflihrung nétig ist, vorher bereitstellen und griffbereit am Bett platzieren: Knierolle,
kleines Kissen fiir den Nacken, Wickelutensilien.
Warmflasche: (nicht prall gefiillt), entliftet (=Warmflasche flach auf den Tisch legen, Einfiillstutzen aufrecht
halten, so dass alle Luft entweichen kann).

Positionierung & Durchfiihrung

Wichtig ist, dass der Patient die Lage als angenehm empfindet! Nach Maglichkeit Riickenlage. Nach Bedarf
Oberkorperhochlagerung mit Unterstitzung der Arme. Aul3entuch und Zwischentuch im Bett in Hohe der
entsprechenden Korperstelle auslegen, der Patient legt sich darauf, die Tlicher werden nacheinander Gber dem
Substanztuch anplastiziert. Evtl. mit Pflaster fixieren. Bei Bedarf Knierolle 0.a. unterlegen, den Patienten
zudecken, inklusive der Schultern. Im Halsbereich Einengung vermeiden. Bei Einengungsgefiihl im Herzbereich
und/ oder Luftnot die Hande unbedeckt lassen. Ggfs. ein kleines Kopfkissen in den Nacken legen, damit der Kopf
entspannt liegt. Die Warmflasche von den Fiil3en entfernen! Fiil3e zudecken, auch von den Seiten her, ohne Druck
auf die Zehen, Decke nicht unter die Fersen ziehen.

Temperatur Feucht-heilRe Wickel: das getrankte Tuch so kraftig wie moglich auswringen! Um den Patienten an
die Hitze zu gewohnen, das heil3e Tuch mehrmals vorsichtig an die Haut antupfen, ohne sie zu verbrennen. Das
Tuch so heil3 wie maglich auflegen.

Bei Fieberzustanden ab ca. 39°C: den Wickel etwas weniger heil3 anlegen als die Korpertemperatur, das wirkt
abkuhlend.

Nachruhe Zu jedem Wickel gehort eine Nachruhe. Diese beginnt mit dem Entfernen des Wickelmaterials und ist
wesentlicher Bestandteil der Anwendung. In der Regel betragt sie 30 Minuten.

Nachbereitung Nach Abnahme der Tlcher das innere in klarem Wasser spiilen und alle zum Trocknen aufhangen,
sie konnen mehrfach wiederverwendet werden. Kataplasma-Packungen werden nur einmal verwendet.
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Durchfihrungsanleitung: = Quarkbrustwickel

Besonderheiten
o Die Voraussetzung bei diesem Wickel ist das fachgerechte Anlegen, also warm, aber nicht zu warm
(Gerinnung des Milcheiweisses) und auf keinen Fall zu kiihl, dann kdnnte eine zusatzliche Verkihlung
eintreten mit entsprechenden Folgen
e HINWEIS: Kinder mit einer Bronchitis weisen oft nur maliges Fieber auf und wirken dadurch nicht so
krank wie sie sind.

Material

e 250-500gr. Quark, zimmerwarm!

e Bettschutz

o Frottee- oder Badetuch

e Substanztuch: diinnes Baumwolltuch (z.B. Reisstuch) oder Gazewindel, etwas langer als der
Brustumfang des Kindes und doppelt so breit wie der Abstand von Achseln zu unteren Rippenbdgen.
Bei Erwachsenen braucht es je unter Umstanden je ein Tuch fir Brust und Riicken

e 2-3 Warmflaschen (warm, nicht heiR) zum weiteren Anwarmen des Quarks

e Plastiktiten zum Warmflaschenschutz

e Backblech

e Spatel

Durchfiihrung der Anwendung

Anwendung bei Kindern

Das Substanztuch ausgebreitet hinlegen. Im mittleren Drittel der Lange nach mit Quark messerrickendick
bestreichen. Zuerst die Tuchenden, dann die Langsseiten von oben und unten einschlagen, so dass man ein
langes Packchen erhalt.

Anwendung bei Erwachsenen
Wenn man kein Tuch hat, das lang genug fiir den Oberkadrper eines Erwachsenen ist, kann man mit zwei
Tlchern einzelne Packungen jeweils fir Brust und Riicken bereiten. Die Lange der Substanztiicher muss
dann entsprechend kurzer sein, als bei einem zirkuldaren Wickel.
Das Quarkpackchen muss auf Kérpertemperatur angewarmt werden:

e entweder 15 Min. auf mehreren Warmflaschen

e oderim kurz auf 100°C vorgeheizten und dann ausgestellten Backofen fir 5 Minuten auf einem

Blech im Ofen anwarmen.

Der Quark darf nicht zu hei® werden, sonst gerinnt das EiweiR!
Dieser Wickel gibt viel Flussigkeit ab, deshalb muss das Bett gegen Feuchtigkeit geschitzt werden. Auf eine
wasserabweisende Unterlage kommt ein der Lange nach doppelt gefaltetes Frottee- oder Badetuch. Wenn
der Wickel warm genug ist, entkleidet der Patient seinen Oberkdrper. Die Quarkpackung, mit den
eingefalteten Stoffseiten nach unten, auf das (ggfs. angewdrmte) Frotteetuch legen. Der Patient legt sich
darauf, und die Quarkpackung wird zirkular von hinten nach vorne um den Brustkorb gelegt. Danach den
Patienten mit dem Frotteetuch ziigig einhillen, danach mit der Bettdecke bis tUber die Schultern zudecken.
Wenn bei Erwachsenen zwei Quarkpackungen verwendet werden, legt sich der Patient zuerst auf die
Rickenpackung, dann bekommt er die zweite Packung auf die Brust gelegt.

Dauer: Der Wickel bleibt fiir 1 Stunde angelegt, dann entfernt, und es folgt eine Nachruhe von einer Stunde.
Diese Nachruhe ist sehr wichtig und sollte im Bett erfolgen.
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Nachbereitung
e Den Quarkin den Kompost entsorgen und das Substanztuch mit kaltem Wasser gut auswaschen.
Das Tuch niemals mit Quark in die Waschmaschine stecken, da Sie sonst noch lange Freude an dem
Quark in lhrer weiteren Wasche haben ;-)

Variation

Bei Bronchopneumonien und feuchten Pneumonien (Rasselgerausche) ist es besser, keine groRflachige
Anwendung durchzufihren. Stattdessen konnen lokale Packchen auf das betroffene Areal aufgelegt werden.
Und dennoch werden dem Patienten die weiteren Wickeltticher zirkular angelegt.

Beurteilungssicherheit
Bei sehr vielen Patienten erfolgreich

Dosierung
1-2 Mal taglich im Akutstadium, danach taglich bis Besserung eintritt

Wirkungseintritt
Die Besserung tritt schon wahrend des Wickels ein

Therapiedauer
So lange bis der Husten besser ist

Weitere Therapieempfehlungen
Siehe Vademecum Anthroposophische Arzneimittel

Warnhinweise
Niemals kalt anwenden!
Kontraindikation: bei Kuhmilchallergie und/ oder Neurodermitis
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