Durchfihrungsanleitung:  Zitronen-Fussbad

Material
e Schissel mit %l kochendem Wasser
e Zitrone (biologisch)
e Messer und Gabel
e 1 groldes Frotteehandtuch
e 1 Becher

Durchfiihrung der Anwendung
o Kochendes Wasser in die Schissel geben
e Zitrone im Wasser mit Messer und Gabel halbieren
e Jede Halfte mit der Gabel festhalten und rundum die Schale einschneiden
e Mit dem Becherboden die Zitrone ausdrticken, die Zitrone danach im Wasser belassen
Die dtherischen Ole der Zitrone werden in kochendem Wasser besser gelost
e Soviel kaltes Wasser zugeben, bis die gewlinschte Temperatur (nicht warmer als Kérpertemperatur)
erreichtist, der Patient muss es als angenehm empfinden
e Mit der Hand das Wasser lemniskatisch ("liegende Acht") verriihren
o Patient sitzt auf einem Stuhl, die Knie werden mit dem Frotteehandtuch abgedeckt
e Werden Hande und Ful3e gebadet, kann dies mit demselben Wasser nacheinander geschehen
e Dauer: 10 Min. (bzw. je 1T0Min fir Hande und FiiRe)
e Nach dem Abtrocknen der FiRRe frische Socken anziehen
e 10 Min. Nachruhe im Bett

Beurteilungssicherheit
Bei vielen Patienten bewahrt

Dosierung
In der warmen Jahreszeit 1 Mal taglich fir mindestens 1 Monat, sonst nach bei Bedarf

Wirkungseintritt
Nach wenigen Tagen

Therapiedauer
Einen Monat, danach nach Bedarf
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