Durchfihrungsanleitung:  Senfful3bad

Besonderheiten
Es gibt unterschiedliche Angaben zu Dosierung und Zeitdauer fir Senfful3bader.
Dosierung und Dauer hangt von individueller Konstitution und Indikation ab.

Material
e FuBbadewanne, Hohe wenn moglich bis unter die Kniekehle (alternativ Schiissel: das Wasser sollte
ca. 2 cm uber den Kndchel reichen, die FiRe bequem in der Schiissel stehen kdnnen)
e Wasser, ca. 38°
e Schwarzes Senfmehl (2 Handvoll bei SchiisselgroRe, 2 Joghurtbecher voll bei hoher Ful3badewanne)
e Grol3es Frotteetuch
e Dusche oder Badewanne oder Krug mit klarem lauwarmem Wasser

Durchfiihrung der Anwendung

e Senfmehlin die FuBbadewanne oder die Schiissel geben und lemniskatisch ("liegende Acht")
verruhren

e Patient setzt sich auf einen Stuhl, wahrend seine Kniee mit dem Frotteetuch bedeckt sind und badet
die Fuf3e fir maximal 20 Minuten im Senfbad. Die Senfglykoside reizen die Haut und verursachen
einen stechenden Schmerz, die Haut rotet sich, was ein positives Zeichen ist.

e Nach dem Herausnehmen der Fii3e aus dem Bad muss das Senfmehl abgesptilt werden (in der
Badewanne oder mit einem Krug klarem, lauwarmem Wasser).

e FuRe abtrocknen, Zehenzwischenraume mussen sauber sein.

Nachbereitung
e Badewasser in die Toilette leeren - Spritzer in die Augen vermeiden!

Beurteilungssicherheit
Bei vielen Patienten bewahrt

Dosierung
1 Mal taglich

Wirkungseintritt
Unmittelbar

Therapiedauer
So lange wie notig

Warnhinweise
e Beim Umgang mit Senf jeden Augenkontakt vermeiden. Empfindliche Hauttypen (Rothaarige)
vertragen Senfanwendungen unter Umstdanden nicht, eventuell kiirzere Anwendungszeit, eventuell
lieber Ingwer benutzen.
o Der Senfist eine heise Anwendung, deshalb ist eine Gefahr der Verbrennung maglich bei nicht
korrektem Umgang. Bei einem FulRbad ist allerdings die Verdinnung so stark, dass eine \Verbrennung
unwahrscheinlich scheint.
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